
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقت كنيم كه: 

اگر بيمار آتل نوع گچي استفاده مي كند درهنگام حمام كردن بايد عضو  

 گچ گرفته در پلاستيك پيچيده شود تا از خيس شدن آن جلوگيري گردد. 

 اگرعضوي داراي گچ است چه كارهايي نبايد انجام داد؟

 نرويد. گرفته راه  با پاي گچ  ،  تا زماني كه پزشك معالج اجازه نداده 

 تواند مانع از خيس شدن گچ شود.فاده از دولايه پوشش پلاستيكي مياست

هيچ گاه از پودر تالك يا مواد معطر كننده بر روي عضو گچ گرفته يا داخل  

 آن استفاده ننماييد. 

در ابتداي استفاده از گچ براي زودتر خشك شدن آن از سشوار يا وسايلي 

 مانند آن استفاده نگردد. 

آمدن   وجود  به  زيرا  گرفته خودداري شود  ناحيه گچ  در  عضو  خاراندن  از 

 خراش مي تواند باعث عفونت در ناحيه پوست شود. 

 توان استفاده كرد.  در صورت خيس شدن داخل گچ از سشوار مي 

داخل آن  افه كردن پنبه در  بدون دستور پزشك از كوتاه نمودن گچ يا اض

 خودداري نماييد. 

 در چه مواردي بايد به پزشك مراجعه نمود؟

در صورت وجود دردي كه با مسكن يا بالا نگه داشتن عضو باز هم   •

   بهبود نمي يابد.

تغيير رنگ پوست ، به رنگ آبي يا خاكستري شدن انگشتان و يا   •

 اينكه قادر به تكان دادن انگشتان خويش نباشيد. 

شل بودن بيش از حد گچ، سفت بودن بيش از حد گچ و يا   •

 شكستن گچ

 

 

 

 احساس سوزن سوزن شدن يا سرد بودن انگشتان  •

 بروز زخم و تاول درپوست زيرگچ يا اطراف گچ   •

 استشمام بوي بد يا خروج ترشح چركي، آبكي يا خوني از زير گچ   •

 سست شدن يا گشادي گچ نسبت به قبل 

 باز كردن آتل و گچ: 

در صورت داشتن آتل از باز و بسته كردن آن خودداري كنيد مگر اينكه  

 پزشك اجازه بازكردن آن را داده باشد. 

زمان دقيق باز كردن گچ را پزشك مشخص مي كند، به هيچ عنوان  

خودسرانه گچ را باز نكنيد. براي باز كردن گچ از اره هاي مخصوص استفاده  

 مي شود. 

بعد از باز كردن گچ ممكن است ، اندام لاغر وضعيف شده باشد با تمريناتي  

گردد  دي شكل و قدرت اوليه اندام  برميكه پزشك به شما مي دهد به زو

 پس نگران نباشيد. 

 

مطالب آموزشي    ي گرامي در صورت نياز مي توانيد سايرمراجعه كننده

 مشاهده نماييد. QR را از طريق اسكن كد    مورد نياز خود

 
 منابع:  

• medlineplus.gov 

 

 

 

 درجه يك عالي اعتبار بخشي ملي وداراي گواهينامه  

 در مديريت كيفيت 9001استاندارد ايزو

 آموزش به بیمار 

 مراقبت از عضو داراي شكستگي 

 )جراحي، آتل و گچ( 

 

  واحد بهبودكيفيت، آموزش و پژوهشو هماهنگي :  نظيمت

 بيمارستان امام حسين)ع( 

3وحيدخيابان وحيد، خيابان شهيد مفتح ، مشهد مقدس،   

27870013تلفن :   

م در رابطه با  گرامي در صوووورت بروز هر گونه سووووال و ابها  يمراجعه كننده

كلينيك پرستتاري   "  32787665  " مي توانيد با شوماره تلفن  آموزش ها

تماس بگيريد. كارشووناسووان ما در اين كلينيك روزهاي    "آموزش ستممت

  .پاسخگوي شما مي باشند  13:00تا    7:00اداري از ساعت  

 6ف                             شماره بازنگري:    7530شماره سند:  

07/12/1402ريخ آخرين ابلاغ: تا      02/12/0414بازنگري: آخرين   تاريخ  

12/0714:بعدي تاريخ بازنگري   

 



 

 

 با  رابطه  در  عمومي   آموزشي   نكات   حاوي  زير  پمفلت  گرامي،  مددجوي

  در   و  نموده  مطالعه  را  مطالب  لطفا.  باشدمي   شرايط و بيماري فعلي شما

 . بپرسيد  پرستار  و  پزشك  از  را  خود  سوالات  ابهام،  داشتن  صورت

هاي بدن است كه به دنبال ضربه  شكستگي استخوان از جمله مهمترين آسيب 

شود. هر گونه تغيير شكل استخوان به دنبال ضربه، شكستگي ناميده  ايجاد مي 

استخوانمي در  شكستگي  دليل  به  كه  شكلي  تغيير  ايجاد  شود.  بدن  هاي 

شود، به اشكال متفاوت ظاهر شده و با شدت و ضعف همراه است. گاهي مي

 شود. ياد بوده و گاهي فرد اصلا متوجه شكستگي نميزدرد بسيار  

 ورم   ،درد شديدتورم استخوان،    عميم شكستگي:

 تشخيص: 

حال، پزشك عضو آسيب  در هر حال بعد از مراجعه به پزشك و ارائه شرح   

  و يا ...   اسكنMRI،  CTديده را معاينه كرده و در صورت صلاحديد گرافي،  

،  در صورت تاييد شكستگي ممكن است جراحيكند.  براي شما درخواست مي 

 براي شما پيشنهاد شود.   گچ يا آتل

 مراقبت از عضو جراحي شده بعد از شكستگي:

استخوان، پزشك محل جراحي را پانسمان خواهد    بعد از جراحي شكستگي

طبق دستور اين پانسمان بايد در شرايط بهداشتي، تعويض شده و در  كرد.  

 زمان مشخص به پزشك مراجعه كرد.

 دارو:

ممكن است داروهايي مانند مسكن، مكمل  شكستگي استخوان  جراحي  بعد از  

براي شما تجويز شود. اين داروها با اهداف تسكين درد، تقويت    و ضد انعقادها

لطفا    شود.ها و پيشگيري از لخته شدن خون براي شما تجويز مياستخوان 

نحوه طبق دستو از  نموده و كاملا  را مصرف  داروها  پزشك  ميزانر  زمان    ،، 

 آموخته و آگاه باشيد.مصرف و اثرات و عوارض داروها از پزشك و پرستار خود  

 فعاليت:

اندام تحتاني،   با دستور  طبق نظر  حتما  در جراحي  توانيد راه  پزشك ميو 

 يهاول توص  روزهايواكر يا عصا در  گاهي اوقات طبق دستور پزشك    برويد.

   

رفتن  مي راه  نيز  موارد  برخي  از تخت،  شود. در  اوليه  برخاستن  نيازمند  و 

مي  همكاران  كمك  با  اندازي  راه  و  فيزيوتراپ  جهت  حضور  ضمنا  باشد. 

برخاستن از تخت بعد از جراحي نبايد به يكباره از تخت برخاست و بايد با  

و راه رفتن    هاي آنان، جهت بلند شدن  ييكمك پرستاران و انجام راهنما

 اقدام نمود. 

حداقل   به  را  خون  شدن  لخته  و  بستر  زخم  بروز  احتمال  رفتن  راه  با 

لطفا  مي است،  داده  فيزيوتراپي  دستور  پزشك  كه  مواردي  در  رسانيم. 

به خوبي تمرين   را  بدني  و تمرينات  فيزيوتراپ داشته  با  را  همكاري لازم 

در صورتي كه شكستگي در اندام فوقاني رخ داده باشد، بعد از جراحي    كنيد.

ندام  ها و احتما زمان راه رفتن و فعاليت دقت كافي را داشته باشيد. دست 

  و پيشگيري از آسيب در زمان سقوط  در حفظ تعادل  زياديفوقاني نقش  

 افراد دارند. 

 مراقبت از عضوگچ گرفته شده يا بسته شده با آتل 

ب هاي  استخوان  از  يكي  كه  ميهنگامي  سبب  دن  گچ  از  استفاده  شكند 

ومي شده  داشته  نگه  ثابت  عضو  جلوگيري    شود  عضو  بر  آمدن  فشار  از 

نمايد. گچ يا آتل يك پوشش محافظ سخت و محكم است كه بر روي  مي

گيرد. گاهي  اندام را به خود مي يك لايه نرم پنبه قرار گرفته و كاملا شكل  

در صورت وجود تورم شديد اوليه، در ابتدا آتل بندي انجام شده و پس از  

شود، زيرا آتل كاملا دور  ، گچ گيري انجام ميچند روز با كاهش تورم اندام

در ابتداي استفاده،    كند.گيرد و مثل يك نيمه گچ عمل ميتا دور اندام را نمي 

آيد كه بعد از خشك شدن  باشد سنگين به نظر ميوز خيس ميگچ كه هن

   شود.تر ميسبك ساعت بعد(    48تا    24)حدود  

، گزگز و ورم اندام  مددجوي گرامي در صورتي كه درد غيرقابل تحمل  تذكر:

   در آتل داشتيد، حتما به پزشك مراجعه كنيد.انتهايي  

  انواع گچ:

 

 

 دو نوع گچ وجود دارد :  

گلاس)پلاستيكي فايبر  كه  گچ  و  سبك(  انعطافتر  سنتي قابل  انواع  از  تر 

براي عكس  مي و  بوده  انواع  از ساير  بيشتر  اين مدل  در  هوا  باشد. گردش 

 تر است. ( واضحگرفتن از استخوان )راديو گرافي

استفاده براي  موارد  بعضي  در  دوم گچي كه  نوع  هزينه  راحت   و  و  بوده  تر 

 . كمتري دارد

 براي كم شدن ورم عضو گچ گرفته چكار بايد كرد؟ 

ساعت اول بايد عضو را حتي   72تا    24در    : بالا نگه داشتن عضو گچ گرفته

ها را طوري  در موقع خواب به كمك چند عدد بالشت بالا نگه داشت. بالشت 

 قرار دهيد كه كل قسمت گچ گرفته شده به آن تكيه كند.

 

 حركت دادن عضو: حركت انگشتان دست يا پا براي كم شدن ورم موثر است.

استفاده از يخ: در موارد آتل به كار بردن يخ كه در پارچه نازكي پيچيده شده  

بسيار موثر  و به صورت غيرمتناوب    دقيقه    20ساعت به مدت    2باشد هر  

 است. از قرار دادن يخ بر روي پوست به طور مستقيم خودداري شود. 

 درمان خارش در عضو گچ گرفته: 

احساس خارش خفيف در پوست زير گچ طبيعي است، وليكن براي كم كردن  

 توان راهكارهاي زير را به كار برد:اين خارش مي 

 استفاده از باد سرد سشوار بر روي محل خارش  •

 استفاده از يخ پيچيده شده در چند لايه پارچه بر روي محل خارش  •

 استفاده از داروهاي ضد خارش طبق تجويز پزشك  •

 

 


